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I.INTRODUCERE

Acest ghid de buzunar a fost elaborat pentru a ajuta cultivatorii de alune de p&-
dure, incepdtori si cu experientd, sd-si perfectioneze practicile.

Alunul de p&dure este o culturd noud pentru Moldova. Existd cateva livezi pe rod
(de peste 10 ani), dar cele mai multe livezi sunt de 4-6 ani.

Alunele contin cantit&ti mari de proteine si grasimi: substante proteice (12-28%),
glucide (12-22%), séruri minerale (2-3,05%), grésimi (52-69%). Comparativ cu ce-
lelalte nucifere, alunele contin, de asemenea, sdruri de potasiu, fosfor, magneziu,
calciu. Sunt mai bogate in vitaminele B si B2, contin vitaminele B5, E si PP, acid
pantotenic, acid folic s.a.

Alunul de p&dure este o culturd interesantd pentru agricultori. Dacd se respectd
principiile corecte de crestere, livezile de alun pot avea succes si au potentialul de
a produce minimum 2,300 kg la hectar.
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Acest ghid recomandd céteva
metode de crestere, bune de
luat in considerare si de revizu-
ire a practicilor existente, la ur-
mdtoarele aspecte:

« plantare;

« fertilizare;

« irigare;

. téiere/curdtare.

Figura 1. Arbust de alun



Il. PLANTAREA ALUNULUI
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Figura 2. Tipuri de sol
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Solul este foarte important in cultivarea alunului

Tipul de sol preferat este cel lutos, cu drenaj bun (vezi figura 2). ih asemenea sol ré-
ddcinile pot patrunde in adéincime si pot accesa umiditatea adéincd a solului. Siste-
mul radicular de arbusti poate sustine o plantd incércatd cu alune.

Moldova are soluri bune si unele care contin niveluri ridicate de argild. Solurile argi-
loase nu sunt cele mai bune pentru cultivarea alunelor. Deoarece multi agricultori
cultivd alunul in soluri argiloase, este necesard constientizarea faptului c& argila
poate provoca probleme de r&ddcing, cauzatd de asfixie ori carentd de drenaij. Li-
vezile de pe sol argilos inregistreazd adesea probleme precum Pseudomonas si Fu-
sarium spp., sau putregai de raddcind. Acest lucru se datoreazd faptului cd solurile
argiloase sunt umede toatd iarna si raddcinile incep sd putrezeascd din cauza lipsei
de oxigen.




Solurile argiloase sunt prea umede pe timp de iarnd, si crapd in timpul verii; pe cénd
in solurile cu mai mult nisip umiditatea nu se retine in straturile de la suprafata solu-
lui. Solurile nisipoase si cele lutoase sunt cele mai bune soluri pentru cultivarea alu-
nului sau cele din jurul tipului de sol lutos, vezi diagramai.

Sistemul radicular la alun este bine ramificat. Majoritatea réiddcinilor se dezvoltd
intre 5 si 50 cm si depdisesc de 2,5 ori proiectia coroanei. Unele r&ddcini verticale
pot p&trunde p&ind la15-5m.

Dacd temperatura solului nu scade sub +2°C, réddcinile de alun cresc tot timpul
anuluiin doud valuri de crestere: la inceputul priméverii si toamna, dupd cdderea
frunzelor.



Adancimea si dimensiunea gropii
pentru plantarea puietilor de alun cu raddcina goald

Groapa trebuie sd aibd o 1&time de cel putin
25 cm si o adéncime de 40-50 cm. Ea poate fi
s@patd cu o lopatd sau cu un burghiu rotativ.

Figura 3.
Tractor cu burghiu

Fiti atenti la burghiu! Dacd s@pati in argild,
peretii gropii pot deveni "netezi’, astfel incat
rédécinile riscd sd nu le poatd penetra.



Groapd pentru puietii de alun

1. Asezatiin partea de jos a gropii 0 micd movild de sol. Plasati puietul pe partea
de sus a movilitei. Aceasta va indrepta rdddcinile intr-o directie descendentd.

Figura 4. Groapd sépatd de 25 cm latime si 40 cm addncime cu si faré compost
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Corect Nu se recomandd
plantarea pe suprafatd
platd

Movilité cu sol

Figura 5. Plantarea alunului
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SFAT: Pentru solurile sdrace se poate utiliza si compostul.
2 3 4

compost
3-6cm

compost
pamént
compost
pémant
compost

S

compost
pdmant
compost

7

/

Groapd plind de compost
si p&mant
Figura 5. Plantarea alunului (continuare)
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Locul
altoirii -9 cm

40-50 cm

Z 7

Taiati Tdierea ramurilor laterale

Figura 5. Plantarea alunului (continuare)




2. Dacd dispuneti de substantd organicd bine compostatd, puteti adduga 2-4
lopeti pline de compost amestecat cu sol de la suprafatd in jurul réddcinilor
puietilor.

3. Umpleti groapa cu sol.
4. Udati alunul cu aproximativ 10-20 de litri de apd.

5. Compostul sau altd materie organicd va retine umiditatea si va reduce nevo-
ile de irigare. Pdstrati zona din jurul bazei alunului deschisd, f&ré compost ori
mulci langd trunchi.

/ 6. Tdiati puietul la indltimea de cca 40-50 cm deasupra solului. Tdiati ramurile
/ mici de la nivelul solului la aproximativ 35-45 cm, acolo unde echipamentul de
intretinere a plantatiei le-ar putea trauma.

7. Dacd alunul este altoit, portaltoiul trebuie sé fie de 6-8 cm deasupra suprafe-
tei solului.
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ll. FERTILIZAREA $1 UTILIZAREA iNGRI\$AMINTELOR ORGANICE

Pentru a cultiva alunul, exista trei ele-
mente importante:

1. solul;

2. irigareq;

3. fertilizarea.
Pentru a fertiliza arbustii sunt doud op-
tiuni de utilizare a ingréséimintelor:

1. conventionale;

2. organice, compost si gunoi de
grajd.

Figura 6. Livadd irigaté cu pat verde



SFAT: Este important sd evaluati vizual dezvoltarea arbustului.

Agricultorii pot evalua vizual dacd arbustii primesc suficient& hrand.

Dacd planta primeste cantit&ti bune de nutrienti, cresterea ramurii intr-un ciclu
de vegetatie va fiTh mediu de 40 cm. Evaluarea vizuald este, de asemenea, o mo-
dalitate simpld de a determina dacd arbustul este in crestere prea rapidd, insu-
ficientd sau potrivitd.

Dacd alunul creste in jur de 10-20 cm pe an, planta are nevoie de mai multd hra-
nd. Dublati cantitatea de compost sau de ingrdsdminte. Dacd cresterea ramu-
rii este de 80 cm sau mai mult, reduceti aplicatiile de ingradséminte in jumdtate.
Dacd cresterea ramurii este de 35-45 cm, inseamnd cd agricultorul aplicd canti-
tatea corectd de ingrasdminte.

NOTA: pH-ul solului este esential pentru a fi mésurat inainte de aplicarea ingrdsdmintelor.

Dacd pH-ul solului depdseste 7.8 sau mai mult sau este sub 5.8, acesta poate afecta
cantitatea si tipul de nutrienti absorbiti de cétre plantd.
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SFAT: Verificati pH-ul!

Tabel 1. pH-ul solului

=} 2 g £ _£2£
Putericacid | 83 | 88 (588/588| 88| 88| Putemicalcalin
=5 |50 |L355|L305, 50| =T
| .
Azo
@) 0]
Pota
0] @]
agne
Cl
Bor (B E—
@)
(o] [e]]e]e (5] 0
40 45 5,0 5,5 6,0 6,5 70 75 8,0 8,5 9,0 95 10,0
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Tabelul 2: Schema aplicdrii ingrésémintelor (kg/ha, minim)

Anul 1 2 3 4 5 6
N compost 25 50 84 100 120 140
P compost 40 65 100 140 160 200
K compost 35 55 80 120 145 160

Toti acesti indici

depind, de asemeneaq, a 8 8
nu doar de pH-ul
A solului, dar si valoarea
nutritiva a solului
evaluatd printr-un

40cm

. ’ . .
testdesolside Crestere potrivitd Crestere prea Prea multe
rezultatele qqallzel scundd ingrasdminte
frunzelor verzi. aplicate

Figura 7. Cresterea anuald la alun
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Valorile azot-fosfor-potasiu din ingrasaminte organice

Ingréséimintele organice sunt utilizate pentru a imbundtéti calitatea solului si
pentru a oferi nutrienti in cresterea plantelor. Acestea oferd azot, fosfor si potasiu,
precum si alte elemente esentiale pentru dezvoltarea si sdndtatea plantelor.

Indicii nutrientilor variazd foarte mult in ingrdsdmintele organice. De exemplu,
azotul variazé de la 2 la 6%, iar fosforul de la 15 la 27%.
Diferentele reflectd variatii ale:
« varstei materialului organic si rata de descompunere a acestuia;
« metoda de aplicare si perioada anului céind se ihcorporeazd;
+ cattimp au fost expuse ingrdsdmintele la ploaie, soare;
+ procentul de materie organicd si de apd pe care le contine ingréisdméntul;
+ raportul carbon-azot;
- biologia solului (populatic de microbi) si tipul de sol.
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Viteza de eliberare a nutrientilor indic& cat de rapid mineralele sunt puse la dis-
pozitia plantelor, ca substantele nutritive (tabelul 3).

Unele ingrdsdminte naturale sunt reglementate de autoritdtile specializate.
Pentru a fi considerate ecologice, acestea trebuie sd fie din gospoddriile care
aplicd agricultura ecologicd. De exemplu, gunoiul de grajd brut este reglemen-
tat, iar gunoiul de grajd compostat nu este; cenusa de lemn nu trebuie sd fie din
lemn tratat.

Azotul, fosforul si potasiul sunt reprezentate de N, P si K in colonitele din tabelul 3,
pentru a se conforma practicii comerciale standard in etichetarea ingrésémin-
telor. Fosforul este de fapt prezent sub forma de P205, potasiu sub forma de K,0.
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Tabelul 3: Principalele surse de azot, fosfor si potasiu

q Vitezade | . .

Material %N %P %K S Eficacitatea Note
Alfo-alfa 25 | 05 | 2 Lent s-gluni | Culturd de acoperire/
(lucerna) ingréiséiminte verzi
Azomit (praf 0 0 0 Mediu Sursd dg micronutrienti
sau granule) minerali
Melgsa de 0 0 3 |Mediu-rapid St{mulegzaﬂctmltqtea
zahdr microbiand
Trifoi 2 | o5 | 2 Lent 26 luni | Culturd de acoperire/
Incarnatum ingrdséminte verzi
Compost 15-35| 05-1 | 1t-2 Lent
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Tabelul 3: Principalele surse de azot, fosfor si potasiu (continuare)

Gunoidegrajd | %N %P %K ‘elliit:::u?': Eficacitatea Note
Bovine 05-15 | 02-07 | 05-2 Mediu 2 ani
x'?u(iigdtoore 05-2 |03-05 | 0415
Rate 26 |08-14 0 Mediu 2 ani
Concentrat,
Capre 4 0.6 1-28 Mediu trebuie
compostat
Gdste 33 04 0.6
Cai 0.7-15 | 02-0.7 | 0.6-0.8 Mediu
Porcine 04-2 0.5-1
Géini (75% aps) | 15 1 05
Gaini (50% apa) | 15-2 | 182 1 | Mediu-rapid
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Tabelul 3: Principalele surse de azot, fosfor si potasiu (continuare)

Gunoidegrajd | %N %P %K Vitezade | g0 citatea Note
eliberare

Gaini (30% apa) | 3-4 25 15 | Mediu-rapid gani | Trebuie
compostat

Gdini (15% apd) 6 4 3 | Mediu-rapid

lepuri 3-48 | 16-28 | 13 Mediu

Oi 22-36 | 0.3-06 | 0.7-17 Mediu

Curcani 5 05 | 0.6-0.9 | Mediu-rapid 2 ani

compostde | g5 0g | 40-55 [ 05-08|  Lent Contine multa

ciuperci sare!

Valorile pentru gunoiul de grajd variazé in functie de:

+ perioada anului; « procentul de paie addugate;
« timpulin aer liber; + rata deincorporare.
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IV.IRIGAREA

Este obligatorie irigarea? Nu. Dar arbustii care sunt irigati tind sd fie mai sdndtosi;
produc mai multe alune; tind sa fie mai rezistenti la boli; au o dezvoltare mai bund
a rgddcinilor.

Irigarea reduce bolile de Pseudomonas si Fusarium, iar mortalitatea este de obi-
cei mai micd de 5% si, in multe cazuri, chiar mai micd de 1% ,dacd este stabilitd in
primul an.

Dacd irigarea nu este posibild, se recomandd utilizarea portaltoilor rezistenti, care
sunt adaptati la conditiile extreme, mai toleranti la secetd si mai rezistentila inghet.

Irigarea este foarte recomandatd, dar adesea si costisitoare. Irigarea prin picura-
re este metoda optimd de transportare a apei spre réiddcinile arbustilor de alune.
Instalarea sistemului de irigare prin picurare trebuie facutd din primul an.

Rata recomandaté de irigare Th mediu, in Moldova, este de 16 litri de apd pe sdp-
t&mand la fiecare alun.
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SFAT: incepeti sa aplicati irigarea in lunile mai - iunie
si continuati pand la jumdtatea lunii august.

Figura 8. Folosirea sistemului de irigare prin picurare si
amplasarea picurdtorilor



V.TAIEREA

Tdierea este necesard pentru a stimula dezvoltarea arbustilor tineri si formarea
structurii potrivite a ramurilor, cunoscutd prin notiunea "ramuri-schele”. Tn cazul
in care structura are ramurile indreptate la 45 de grade, arbustii vor putea sustine
cantitdti substantiale de alune.

Tdierea trebuie efectuatd in fiecare an, pdnd la véarsta de 6-7 ani.

Plantele se taie, formdnd un centru deschis, care permite luminii s& pdtrundd in
centrul coroanei acesteia. Astfel planta va produce fructe si pand la 40 cm de la
sol. In cazul in care nu se efectueazd tdierea vegetatiei in exces, planta tinde sé
formeze fructe pe ramurile apicale ale arbustului.

Roada de alune de pe un arbust va fi direct proportional& cu cantitatea de lumi-
nd solard primitd. Alunele se dezvoltd pe cresterea de un an sau pe cea din anul
precedent.
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Nu mai putin important, la arbustii
cu centrul coroanei deschis,
existd o mai bund circulatie a
aerului si mai putine sanse pentru
aparitia bolilor.

Figura 9. Arbust cu ramurile de la bazd
tdiate




Indepartati ramurile de la baza
arbustului, la cca 40-50 cm de la
suprafata solului.

Indepdrtati ramurile care ar putea
fi traumatizate de cdtre echipa-
mentul, instrumentele utilizate.

Figura 10. Arbust bine dezvoltat
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Figura 13. Arbust nainte de tdiere




Figura 14. Arbust dupd tdiere




In agricultura ecologicd se recomandd sistemul de conducere sub formd de tufé.
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Figura 15. Arbust taiat
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Arbore in anul 4. Anul 5.
Centrul deschis/coroana deschisd

s / 7

Figura 16: Arbust sub forma de arbore in anul 4 si sub formd de tufd cu centrul deschis in anul 5
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VI.RODIREA S$I RECOLTAREA

Alunul este o specie unisexuatd. Florile mascule si femele pot deveni apte pentru
fecundare simultan sau pot apdrea fenomene de protoginie cdnd procesul este de-
fectuos sau nu are loc.

inflorirea la alun are loc primdvara devreme (februorie - mc:rtie) la o temperaturd de
cel putin 4 °C. Polenul este transportat de vant pe distante de 10-20 m.

Dupd polenizare si germinarea polenului, tuburile polinice p&trund in stil pénd la
nivelul sacului embrionar, unde stationeazé 2-3 luni (mai-iunie). Dupd fecundare
ovarul intrd intr-o dezvoltare rapidd astfel incéit dupd 3-4 séptdmaéni de la fecundar-
re fructele ating circa 90% din volumul lor.

Alunul produce fructe in anul lll sau IV de la plantare, dar recoltele devin mai bune
abia la varsta de 6-7 ani.

Recoltarea alunelor se face mecanizat sau manual cdnd fructele au ajuns la dimensi-
uni specifice soiului, iar pelicula ce separd sdmantd de pericarp devine brun roscatd.
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Recoltarea cu involucru se face la pomii tineri si la cei situati pe pante si pe teren
inierbat. Indepdrtarea involucrului se face imediat deoarece mai térziu se desprinde
greu de fruct.

Recoltarea fard involucru se face céind majoritatea fructelor au cdzut pe sol de unde
se adund manual sau mecanizat.

Dupd recoltare alunele se expun 2-3 zile la soare, apoi se depoziteazd in incdperi
aerisite, n straturi de cel mult 30 cm cu lopdtarea zilnicd in primele 2-3 s&ptamani.
Continutul in apd al alunelor conditionate trebuie redus la 5-6% pentru c& asa se pot
pé&stra un anin camere aerisite la temperatura de 21°C si umiditatea relativa de 65%
sau timp de 2-3 ani la 2-4°C si umiditate relativd de 65%.

Pentru zonele calde, precum Moldova, se recomanda soiuri cu o productie ridicatd
precum Tonda Romana, Nocchione, Tonda Francescana, Tonda Giffoni, Camponica,
Trilobata.

0 plantatie de alun (cca. 350-400 de pomi/ha) poate produce la 2500-3000 kg de
alune in coqijd, in sistem irigat.

Durata rentabild a unei plantatii de alun este de circa 50-80 de ani.
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VII. TRATAREA BOLILOR $I DAUNATORILOR

Cele mai periculoase boli pentru alun sunt:
- virozele alunului (mozaicul alunului, atrofierea Idstarilor, atrofia fructelor, bacte-
rioze (Psanthomonas corylina);
- micozele (Cytospora corylicola, Gleosporium corylii, Phyllactinia suffultta, Monili-
nia fructifera, Botrytis cinerea).
Daundtori pot fi: gérgdrita alunelor (Balaninus nucum) si viermele alunelor (Mellissopus
latiffereanus).
In agricultura ecologicd, permisiunile speciale de utilizare a produselor fitosanitare
sunt acordate de organul de certificare.
Toate produsele de protectie permise in agricultura ecologicd in Moldova se regdsesc
in Registrul de Stat, sectiunea ,Produse omologate”, subcategoria ,Agricultura ecologi-
cd’, care este actudlizat in fiecare an, fiind publicat pe http;//www.pesticide.md/agri-
cultura-ecologica/

Pentru Uniunea Europeana sunt Regulamentele nr. 2018/848 si nr. 2021/1165 ce pot fi con-
sultate pe https://www.inputs.eu/
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VIIL PIATA ALUNELOR, INTREBUINTARI

Miezul de alune se poate consuma proaspdt, prdjit sau prelucrat in produse de cofeté-
rie. Fdina de alune este un aliment hrdnitor pentru copii. Din miezul de alune aflat in faza
de intdrire se extrage laptele de alune intrebuintat in medicind.

Soiul TGL are cel mai didicat procent de ulei, motiv pentru care este folosit predominant
nindustria ciocolatei de lux (ex.Torone realizat de Ferrero Rocher; Crema de alune, cio-
colata ecologicd de Iux).

Uleiul de alune (pentru crema de alune) este foarte fin, aromat, gustos. Turtele rdmase
dupd extractie se folosesc la fabricarea halvalei si ciocolatei.

Fiind sicativ, uleiul de alune este utilizat la fabricarea lacurilor industriale, séipunurilor,
produselor farmaceutice, in ceasornicdrie, ca lubrifiant in picturd, deoarece nu dena-
tureazd culorile.

Miezul de alune se recomandd in alimentatia vegetarienilor si diabeticilor, are actiune
vermifugd si este indicat in colicile nefritice si litiazd urinard.

Infuziile, ceaiul din frunze, muguri de alun au proprietdti homeostatice (opreste hemo-
ragiile), are actiune antisclerozantd, restabilind elasticitatea tesutului pulmonar. Béile
din frunze de alun se folosesc in tratamentul varicelor.
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