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Lucrul in siguranta cu pesticidele

Pesticidele sunt substante chimi-
ce, toxice, folosite pentru distrugerea
animalelor, insectelor si a plantelor dau-
natoare. Ele se impart in cateva catego-
rii: erbicide, insecticide, fungicide, ro-
denticide, etc.

Gasiti pe eticheta denumirea co-
merciala a pesticidului. De obicei, ea es-
te scrisa cu caractere mari, clare. Sub
denumirea comerciald puteti gasi lista
ingredientelor active si inerte. Active se
numesc ingredientele care distrug dau-
natorii sau reduc numarul acestora. In-
gredientele inerte nu actioneaza asupra
daunatorilor; ele de obicei imbunatatesc
calitatea pesticidului, facandu-l usor de
raspandit, capabil sa se mentind pe
plante un timp mai indelungat, etc.

Pesticidele cu denumiri comerci-
ale asemanatoare pot contine ingredien-
te active diferite sau in raport diferit.
Este foarte important sa cititi atent eti-
cheta noului pesticid, chiar daca denu-
mirea lui comerciald va pare deja cunos-
cuta.

De asemenea, pe eticheta trebu-
ie sa fie indicat tipul pesticidului — insec-
ticid, erbicid, fungicid — sau alt tip de
substanta activa.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Lucrul in siguranta cu pesticidele

Pesticidele ne ajuta sa luptam cu
daunatorii plantelor agricole, dar ele
pot, de asemenea, provoca daune sana-
tatii sau chiar moartea omului. Este in-
dicat sa consultati bunele practici in uti-
lizarea corectd si sigura a pesticidelor
inainte de inceperea lucrarilor agricole,
care implica pesticidele, iar acest ghid
contine masurile elementare pentru a
preveni impactul nedorit al pesticidelor
asupra sanatatii si mediului ambiant.

Tnvatati a va proteja. Daci nu
intelegeti ceva, cereti ajutor.

Daca acolo unde lucrati se utili-
zeaza pesticide, este necesar sa fiti in-
struit cum sa le utilizati corect si sigur.
Acest ghid descrie modalitatea de lucru
cu pesticidele, fara a expune pericolului
muncitorii. Daca unele informatii nu
sunt clare, cereti ajutorul specialistilor.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Purtati haine care acopera pielea
in intregime.

Zilnic trebuie sa fiti imbracat(-a)
in haine de lucru curate, care acopera
pielea in intregime:

e pantaloni lungi;
e camasa cu maneci lungi;
e ciorapi si pantofi.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED




+

Cum va protejati de pesticide?

Utilizati mijloace de protectie
personala in timpul lucrului cu pestici-
dele.

Majoritatea muncitorilor stiu de-
spre necesitatea utilizarii mijloacelor de
protectie personala la amestecarea, tur-
narea si aplicarea pesticidelor, dar multi
nu le folosesc, punandu-si viata si sana-
tatea in pericol.

Folositi mijloace de protectie

personala la efectuarea tuturor lucrari-
lor, la efectuarea carora este posibil ca
pesticidele sa intre in contact cu pielea,
sau sa patrunda in gurd, in ochi sau in

plamani, de exemplu la urmatoarele -
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o utilizarea pesticidelor sau a vaselor

e transportarea (sau mutarea) vaselor

deschise cu pesticide sau a vaselor

cu care aceste substante au intrat in
contact;

e curatarea si calibrarea dispozitivelor
pentru utilizarea pesticidelor;

e intrarea in spatiile inchise dupa fu-
migatie;

e curatarea locurilor unde au fost var-
sate pesticide.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Folosirea corecta a mijloacelor
de protectie personala

Retineti: mijloacele de protectie
personala va pot apara numai daca pes-
ticidele nu patrund sub haina. Patrun-
zand sub haina, pesticidul se retine pe
piele, provocand iritatie, sau poate pa-
trunde in organism.

Protectia individuala

Pentru a lucra cu pesticidele, im-
bracati o cdmasa cu maneci lungi si pan-
taloni. Deseori, pe eticheta pesticidului
este indicata necesitatea purtarii unui
combinezon, costum sau sort pentru
protectie chimica.

Camasa cu maneci lungi si pan-

talonii trebuie sa fie confectionate dintr-
o tesdtura rezistentd. incheiati gulerul
camasii pentru a asigura protectia partii
de jos a gatului.

Combinezonul trebuie sa fie din
bumbac, poliester sau amestec de bum-
bac cu fibra sintetica. Tesatura trebuie sa
fie rezistentd si groasd (240 — 340 g/m?).

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Folosirea corecta a mijloacelor
de protectie personala

Tn cazul in care pesticidele au o
toxicitate medie sau peste medie la ab-
sorbtia prin piele, sau irita pielea, sunt
necesare masuri suplimentare de pro-
tectie. Daca pe etichetd nu sunt alte in-
structiuni, imbracati combinezonul pes-
te alte haine, de dorit peste o camasa
cu maneci lungi si pantaloni. Hainele de
sub combinezon trebuie sa acopere pie-
lea de la umeri pana la coapse. Pe eti-
cheta pesticidului poate fi indicat un
anumit tip de haine sub combinezon.

Modelul combinezonului, de

asemenea, influenteaza asupra gradului

de protectie. Combinezoanele croite
corect au suturi ermetice si incheietori
suprapuse, care nu se descheie si nu se

rup usor.

Pe etichetele unor pesticide este
indicata cerinta de a imbrdca un costum
chimic rezistent. Aceasta inseamna ca
pesticidul este foarte toxic si necesita o
precautie deosebita Tn utilizare. Daca
exista probabilitatea ca pe haina sa
ajunga o cantitate mare de pesticide,

utilizati costumul protector rezistent
chimic, chiar daca acest lucru nu este
indicat pe eticheta pesticidului.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Folosirea corecta a mijloacelor
de protectie individuala

Combinezonul trebuie sa fie din
bumbac, poliester sau amestec de bum-
bac cu fibra sintetica. Tesatura trebuie sa
fie rezistentd si groasd (240 — 340 g/m?).

Costumul protector rezistent chi-
mic poate sa nu fie confortabil intr-un
mediu cald. Chiar la temperaturi mode-
rate, el repede poate provoca suprain-
calzire. Luati masurile de precautie nece-
sare pentru a evita supraincalzirea.

Pe eticheta pesticidului poate fi
indicata cerinta: utilizati sortul chimic
rezistent la amestecarea, turnarea pesti-
cidelor si curatarea utilajului pentru ele.
Tmbrécati sortul chimic rezistent in lucrul
cu pesticidele concentrate. Sortul se im-
braca peste combinezon sau peste cama-
sa cu maneci lungi si pantaloni
(mijloacele de protectie personala indi-
cate pe eticheta pesticidului).

Tn unele situatii, sortul vd poate
periclita securitatea: el poate incurca sau

rdmane blocat in masinarii. in asemenea
cazuri, in loc de sort, imbracati costumul
chimic rezistent.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Folosirea corecta a mijloacelor
de protectie personala

Protectia mainilor si picioarelor

Daca pe eticheta pesticidului nu
sunt alte indicatii, folositi manusi si in-
caltaminte fara captuseala. Grosimea
policlorurii de vinil (PVC) sau a cauciucu-
lui (butil, nitril, neopren sau cel natural)
pentru manusi si incaltaminte trebuie sa
fie de cel putin de 0,3 -0,4 mm.

Nu admiteti ca pesticidele sa pa-
trunda in interiorul incaltamintei sau
manusilor. Dacd, insa, pesticidul a pa-
truns sub manusi sau incdltaminte, le
scoateti imediat, spalati pielea, precum
si manusile si incaltamintea, si utilizati
manusi si Tncdltaminte curate. Pregatiti
din timp cateva perechi curate de ma-
nusi si Tncaltaminte si schimbati-le de
fiecare data la necesitate.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?
Folosirea corecta a mijloacelor
de protectie personala

Protectia mainilor si picioarelor

Deseori contaminarea cu pestici-
de are loc atunci cand manusile sunt
scoase: fie pentru a regla utilajul, a des-
chide un vas cu pesticide sau pentru a
sterge fata, fiind apoi imbracate pe mai-

I\ nile deja murdare.
H\ il Spalati bine manusile pana a fi
Pt T . les -
L L', M "‘.,"It-|lj_l:. scoase, ulterior spalati si uscati bine
& h T W Th o~ R . R . . .. .
vl .-"":1 _'Ilf,'u.-, mainile, inainte de a imbraca iarasi ma-
g R

[ I ¥ - nusile.

Uneori, incaltamintea este incal-
tata avand mainile contaminate, iar pes-
ticidele, astfel, pot sa se raspandeasca
de la maini spre picioare.

Evitati scurgerea pesticidelor de
pe maneci sau craci in manusi sau incal-
taminte. Manusile trebuie sa ajunga cel
putin pana la mijlocul antebratului. Tra-
geti manecile peste manusi si incheiati
mansetele. Daca exista riscul ca pestici-
dele sa intre in contact cu pielea de pe
picioare, trageti marginea de jos a pan-
talonilor peste incaltaminte.

Protectia capului si gatului

Daca pesticidele pot nimeri pe
cap si gat, imbracati gluga chimic rezis-
tenta sau palaria cu boruri largi, la fel
rezistenta la un impact chimic.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Folosirea corecta a mijloacelor de
protectie personala

Mastile de protectie a respiratiei
va pot proteja de inspirarea aerului con-
taminat cu pesticide. Tn functie de com-
pozitia chimica a pesticidelor se folosesc
diferite tipuri de masti. Pe eticheta pesti-
cidului este indicat daca trebuie de folosit
masca, cu ce fel de filtru sau cartus fil-
trant.

in majoritatea cazurilor, pentru
functionarea corecta este important ca
marginile mastii sa fie lipite de fata. De
fiecare data cand imbracati masca, verifi-
cati daca are loc aderenta marginilor cu
pielea fetei, astfel incat aerul din exterior
sd nu patrunda sub masca. In cazul in ca-
re purtati mustati sau barba, majoritatea
modelelor de mascda nu va pot proteja
eficient, deoarece marginile mastii nu vor
fi lipite de fata adecvat. Masca cu filtru
pentru praf si ceata trebuie schimbata, in
intregime sau doar filtrul, cand prin ea
devine greu de respirat. Daca filtrul s-a
umezit, s-a deteriorat sau s-a rupt, schim-
bati filtrul sau masca in intregime. Dac3,
purtand o masca pentru inldaturarea vapo-
rilor si gazelor, simtiti miros / gust de pes-
ticide, arsura sau intepaturi in gat sau
nas, schimbati imediat cartusul. La schim-

barea filtrelor sau cartuselor, urmati in-
structiunile producatorului, chiar daca n-
au aparut nici un fel de probleme.

Utilizarea in siguranta
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Cum va protejati de pesticide?

Intrebuintarea corectd a pestici-
delor.

Uneori este necesar sa ameste-
cati si sa turnati pesticidele, iar acest
lucru necesita o precautie deosebita. De-
oarece pesticidele nediluate deseori se
pastreaza Tn forma concentrata, ele pot
fi deosebit de periculoase pentru sanata-
tea Dumneavoastra.

Amestecarea si turnarea pestici-
delor.

La amestecarea si turnarea pesti-
cidelor urmati indicatiile de pe eticheta,
precum si urmatoarele recomandari:

e Utilizati masuri de protectie supli-
mentare. Imbracati manusile si sortul
chimic rezistenti, precum si alte mij-
loace de protectie individuala. Este
posibil ca va fi nevoie si de ochelari
protectori.

o Cititi indicatiile de pe eticheta pentru
a afla ce cantitate de pesticid aveti
nevoie si luati exact cantitatea nece-
sara. Un volum insuficient sau in ex-
ces poate crea probleme pentru uti-
laj, culturi, mediul ambiant.

e Cu ajutorul informatiei de pe etiche-
ta determinati ce cantitate de pesti-
cid este necesara, in functie de:

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

(1) suprafata care urmeaza a fi prelucra-
ta, de exemplu, 10 ha de camp deschis
sau sera;

(2) capacitatea echipamentelor de apli-
care a pesticidelor pe care le veti utiliza.

e Puneti cutia/vasul cu pesticide pe o
suprafata dreapta si deschideti cu
atentie. Pentru deschiderea cutiilor
de carton sau hartie folositi un cutit
ascutit sau foarfece. Daca veti sparge
cutia, praful se poate ridica in aer si
patrunde in ochi, gurd, plamani, pe
piele, iar pesticidul nu va putea fi
turnat uniform din cutie. Indicati pe
cutit sau foarfece , A se folosi doar
pentru pesticide”. Spalati cutitul si
foarfecele cu sapun si apa fierbinte
inainte de utilizare repetata.

e Turnati cu atentie pentru a evita

stropii. Asigurati-va ca in timpul tur-
narii ochii si fata se afla cu mult mai
sus decat vasul. Chemati pe cineva in
ajutor, daca vasul este prea mare sau
greu.

e Niciodata nu amestecati si nu turnati
pesticide, si nu curatati utilajele pen-
tru ele, in apropierea lacurilor, fanta-
nilor, raurilor, izvoarelor etc., intru-
cat riscati sa contaminati resursele
de apa din zona.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Transportarea pesticidelor

Daca transportati pesticide dintr-
un loc 1n altul cu camionul sau automo-
bilul:

o Tnainte de a pleca, aprovizionati-va
cu instrumente pentru curatare in
caz de varsare.

e Transportati pesticidele doar in port-
bagajul masinii si nici intr-un caz in
cabind, alaturi de Dumneavoastra.

e Nu admiteti transportarea persoane-
lor sau animalelor domestice impre-
una cu pesticidele. Nu puneti manca-
re, nutret sau haine alaturi de pesti-
cide.

e Legati sau fixati vasele cu pesticide
altfel, incat ele sa nu cada sau rosto-
goleasca Tn timpul transportarii.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Ce trebuie sa faceti daca ati var-
sat pesticide?

Daca ati varsat pesticide, respec-
tati urmatoarele reguli:

e Asigurati-va ca varsarea s-a oprit.

e Deconectati utilajul pentru ameste-
carea sau aplicarea pesticidelor, care
a permis contaminarea prin scurge-
re.

e Daca vasul a cazut si s-a rasturnat,
ridicati-l si fixati-l in pozitie verticala.

e Daca vasul este deteriorat sau curge,

puneti-l intr-un alt vas.

Opriti raspandirea solutiei lichide

varsate:

e Presarati cu pamant / nisip sau alt
material marginile suprafetei conta-
minate pentru a crea un val mic.

e Delimitati acest spatiu, ca trecatorii
sa nu aiba acces la el.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Ce trebuie sa faceti daca ati var-
sat pesticide lichide?
Curatare:

e Nu utilizati apa: ea va raspandi si mai
mult scurgerea si va inrautati situa-
tia.

e Strangeti solutia varsata de pesticide
Cu un burete prevazut pentru asta
sau presarati peste ea sol, rumegus,
lut sau orice alt material absorbant.

e Daca pesticidul sau materialul absor-
bant se poate raspandi pe calea ae-
rului, turnati peste el putind apa sau
acoperiti-l cu prelata.

e Adunati cu matura pesticidul varsat
si materialul absorbant contaminat
intr-un container din plastic. Intre-
bati superiorul Dumneavoastra unde
sa evacuati aceste deseuri.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Utilizarea pesticidelor

Uneori, lucrul pe care il faceti
necesitd utilizarea pesticidelor. in astfel
de cazuri, trebuie sa luati masuri de se-
curitate pentru a proteja pe sine, per-
soanele din jur si mediul. Urmati obliga-
toriu indicatiile de pe eticheta pesticide-
lor. Tnainte de a incepe lucrul, imbricati
toate mijloacele de protectie individuala
necesare. Verificati cu atentie utilajul
pentru aplicarea pesticidelor. Asigurati-
va cd utilajul nu are scurgeri. in cazul in
care este nevoie de reparat utilajul,
acesta trebuie initial deconectat, ca pes-
ticidele sa nu intre in contact cu Dum-
neavoastra. Retineti ca in timpul repara-
tiei utilajului, mijloacele de protectie in-
dividuala trebuie purtate in mod obliga-
tor.

Excludeti posibilitatea oricarui
contact al pesticidelor cu oamenii, direct

sau transmis de vant. Tnainte de a incepe
lucrul, asigurati-va inca o data ca in zona
unde vor fi aplicate pesticide sau in
apropiere nu se afla persoane sau ani-
male domestice. Daca intentionati sa
intrebuintati pesticidele in aer liber,
aflati preventiv datele meteo. Nu aplicati
pesticide cand bate vantul, chiar si unul
usor, deoarece astfel ele pot fi indepar-
tate din zona prelucrata. Nu intrebuin-
tati pesticidele cand se asteapta ploi,
deoarece ele pot fi spalate de pe supra-
fetele prelucrate.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED

17



ﬁ—

Cum va protejati de pesticide?
Utilizarea pesticidelor

Cercetati daca sunt lacuri, izvoa-
re sau fantani in zona care urmeaza a fi
prelucrata sau in apropierea ei. Stabiliti
un timp si luati masurile necesare pen-
tru a evita contaminarea resurselor de
apa cu pesticide. Niciodata nu aplicati
pesticidele cu riscul contaminarii apelor
de suprafata sau subterane.

Aveti grijda ca pesticidele sa fie
raspandite uniform pe suprafetele prelu-

5 crate.
Aveti grija de duzele infundate.
", Nici intr-un caz nu desfundati cu gura o
ll'l duza infundata! Folositi un instrument
\ - nemetalic pentru curatarea duzelor. Ob-
"'-.,I \ iectele metalice ascutite pot deteriora

| :‘f’\ duza.
% Dupa aplicarea pesticidelor, nu
|asati utilajul pe terenul prelucrat. Cura-
tati utilajul mai de curand posibil. Reti-
neti ca, in timpul curatirii, trebuie sa fa-
ceti uz de toate masurile de protectie
personala.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Curatare

Mijloacele de protectie personala
trebuie scoase imediat dupa finisarea
lucrului cu pesticidele, pentru a exclude
riscul de contaminare a celor din jur cu
pesticidele de pe costumul protector.
Dupa dezbracare, fiti atenti ca pesticide-
le sa nu ajunga pe piele sau hainele de
sub costum. lata unele reguli din tehnica
securitatii la scoaterea hainelor de pro-
tectie:

e Spalati manusile pe exterior inainte
de a le scoate de pe maini.

o Daca exista posibilitate, scoateti hai-
nele de protectie fiind in manusi.

e Daca ati scos deja manusile, straduiti
-vd cat mai putin sa va atingeti de
partea exterioara a hainelor de pro-
tectie.

Spalati mainile, fata si orice su-
prafatd a pielii care a putut sa intre in

contact cu pesticidele. Utilizati in abun-
denta apa si sapun.

Izolati hainele de protectie pana
la curdtare sau distrugere. Tn nici un caz
nu le luati acasa in stare contaminata, cu
atat mai mult nu le purtati in gospoda-
rie.

Tmbracati manusi speciale pentru
a curata hainele de protectie. Spalati
manual suprafata interioara si exterioara
a manusilor, incaltamintei si mastii.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Curatare

Cea mai mare parte a hainelor
de protectie vor fi spalate cu sapun/
detergent si apd fierbinte. In cazul com-
binezonului si altor obiecte ce pot fi cu-
ratate in masina de spalat, urmati in-
structiunile de pe pagina urmatoare.

La sfarsitul zilei de munca scoa-
teti hainele de lucru, faceti dus si imbra-
cati haine curate. Adunati hainele de
lucru folosite intr-un container, pentru
pastrare pana la spalare. Nu mergeti
acasa cu masina in hainele murdare de
pesticide, fiindca ele vor contamina ve-
hiculul.

Nu permiteti altor persoane sa
atinga hainele Dumneavoastra de lucru,
daca acestea sunt contaminate de pesti-
cide. Chiar si atunci cand purtati un cos-
tum protector, pe hainele de sub el pot
fi mici cantitati de pesticide, de aceea
acasa hainele de lucru murdare trebuie
pastrate numaidecat in locuri inaccesibi-

le pentru copii si animale.

Unele mijloace de protectie nu
pot fi curdtate — ele trebuie aruncate
cand nu mai pot asigura nivelul de pro-
tectie necesar. Acestea includ filtrele,
cartusele, unele tipuri de costume, ma-
nusi si sorturi. Hainele imbibate cu pesti-
cide trebuie aruncate, deoarece spala-
rea nu este eficienta.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Procedura de spalare a hainelor
de lucru

o Intotdeauna péstrati hainele de lucru
izolate de hainele familiei. Spalati
hainele de lucru in masina de spalat
separat.

e Spalati doar cateva lucruri in acelasi
timp, ca sa obtineti agitare maxima
intr-un volum mare de apa. Setati
volumul de apa maxim.

e Folositi un detergent pentru haine
murdare intens si apa fierbinte in
ciclul de spalare.

e Clatiti hainele de lucru de doua ori in
apa calda. Utilizarea ciclului dublu de
clatire ajuta la Tnlaturarea mai efici-
enta a resturilor de pesticide.

e Folositi doua cicluri complete de spa-
lare pentru hainele murdare mediu si
intens.

o Daca este posibil, uscati hainele de
lucru Tn aer liber (24 ore). Straduiti-
va sa nu folositi masina de uscat ru-
fe, deoarece resturile de pesticide o
pot contamina cu timpul. Daca, to-
tusi, doriti sa folositi masina de uscat
rufe, setati temperatura cea mai inal-
ta, ca resturile de pesticide sa se des-

compuna.

o Tnainte de a spéila hainele familiei, se
recomandad sa porniti un ciclu com-
plet de spalare fara haine, cu deter-
gent si apa fierbinte.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Sapun si apa la locul de munca

Dacd in apropierea locului de
munca s-au folosit pesticide in ultimele
30 de zile, trebuie sa fiti asigurat(-a) cu
apa, sapun si stergar. Pesticidele se usu-
ca pe plante sub forma de praf — sedi-
ment, care rdmane pe suprafata lor cate-
va zile.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Spalati-va mainile si fata inainte
de mancare, consumul de bauturi, fu-
mat, folosirea gumei de mestecat.

Spalati-va mainile Tnainte de vizi-
tarea toaletei si efectuarea altor opera-
tiuni legate de igiena personala.
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Cum va protejati de pesticide?

Nu va apropiati de locurile unde
are loc raspandirea pesticidelor. Daca
pesticidele ajung pana la locul Dumnea-
voastrd de munca, parasiti-l imediat!

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va protejati de pesticide?

Nu va apropiati de locurile mar-
cate cu indicator de avertizare sau alte
indicatoare asemanatoare.

Acest indicator semnifica prezen-
ta pesticidelor in zona data. Pentru a va
afla in aceste zone, este necesar sa aveti
mijloace de protectie si instruire specia-
1a.

Nu va apropiati de locurile unde
sunt raspandite pesticide... chiar daca
aceste locuri nu sunt marcate cu indica-

toare speciale.
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Cum va protejati de pesticide?

Niciodata nu aduceti acasa vase
in care s-au pastrat pesticide. Utilizarea
lor Tn gospodarie este periculoasa, orica-

re ar fi scopul.
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Cum va protejati de pesticide?

Nu permiteti altor persoane, si
mai ales copiilor, sa se afle in zonele un-
de sunt pesticide.

Pastrati pesticidele in locuri inac-
cesibile pentru copii, in locuri curate,
protejate de caldura si lumina, precum si
umiditate sporitd, separat de alte mate-
riale.
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Cum va protejati de pesticide?

Zilnic, dupa serviciu, spalati in
intregime tot corpul, inclusiv parul.

Folositi in abundenta apa si sa-
pun. Dupa spalare imbracati haine cura-
te.

Pastrati hainele de lucru murdare
izolat de celelalte haine si lenjerie.

Pesticidele pot nimeri pe hainele
Dumneavoastra de lucru. Spalati hainele
de lucru, inclusiv manusile de bumbac,
dupa fiecare utilizare.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Unde sunt prezente pesticidele?
Pesticidele sunt raspandite in
diferite moduri:
e sub forma de solutie sau aerosol;
e sub forma de praf sau granule;
e in forma gazoasa.
Pesticidele pot sa se afle in diferi-
te locuri, inclusiv pe plante, in sol si pe
suprafata solului. Deseori, pesticidele nu

pot fi observate.

Pesticidele pot fi in apa pentru
irigarea plantelor si pe instrumentarul
utilizat in acest scop.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va pot dauna pesticidele?

Pesticidele va pot dauna daca

e intra in contact cu pielea;
e intra in contact cu ochii;
e sunt inspirate;

e sunt inghitite.

De cele mai multe ori, muncitorii
sufera din cauza contactului pesticidelor
cu pielea.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va pot dauna pesticidele?

Pesticidele va pot dauna imedi-
at.

Va puteti imbolnavi imediat sau
peste cateva ore dupa contactul pestici-
delor cu pielea.

Pesticidele nu actioneaza asupra
tuturor in acelasi mod sau masura.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED




Cum va pot dauna pesticidele?

Simptomele contaminarii cu pes-
ticide:

Pesticidele pot provoca eruptii pe
piele, iritatie a cavitatii nazale, a gatului

sau ochilor, indispozitie generala.

Transpiratie

Voma / oboseala

Dureri de
ruscl si
Crampe

Durerl de cap / ameteala
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Cum va pot dauna pesticidele?

Alte simptome ale intoxicatiei
cu pesticide:

e Salivatia abundenta.
* Respiratia dificila.
« ingustarea pupilelor.

Pesticidele numite fumiganti se
folosesc sub forma de gaz prin fumigatie
in spatii deschise si sere. Ele pot fi foarte
periculoase, daca sunt inspirate sau in-

tra in organism prin piele. Ele pot afecta
plamanii si alte sisteme ale organismu-
lui. Persoanele intoxicate cu fumiganti
pot sa vorbeasca si sa se comporte de
parca ar fi in stare de ebrietate.

Daca manifestati ameteala in

timpul lucrului cu pesticidele, greata sau
respiratie dificila, Tncetati lucrul imediat.

Tncepeti masurile de prim ajutor, indica-
te pe eticheta pesticidului, pentru a sto-
pa actiunea lui negativa. Chemati in aju-
tor seful, daca este posibil, sau colegii.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Cum va pot dauna pesticidele?

Alte efecte ale pesticidelor asu-
pra sanatatii

Unele persoane sunt alergice la
anumite pesticide. Asa persoane pot ma-
nifesta stranut, lacrimare, nas infundat
atunci cand sunt Tn apropierea pesticide-
lor, sau mancarime pronuntata, daca
pesticidele ajung pe piele. in asemenea
cazuri, incercati sa folositi mijloacele su-
plimentare de protectie (manusi, masca
de protectie respiratorie etc.). Trebuie
de evitat pesticidul respectiv, daca aces-
te simptome nu trec.

Reactia alergica poate sa nu apa-
ra la primele contacte cu pesticidul. Dar
organismul devine sensibil la pesticidul
dat, reactia alergica poate sa apara dupa
contactele ulterioare.

Actiunea negativa a pesticidelor
care au intrat in contact cu pielea sau au
patruns in organism se poate manifesta
peste cateva luni sau chiar ani de la con-
tactul cu ele.

Rezultatele efectului tardiv pot

deveni: cancer, maladii renale, ale siste-
mului nervos central. Alte efecte intarzi-
ate pot fi viciile congenitale de dezvolta-
re la copil, daca mama a fost supusa in-
fluentei pesticidelor in timpul sarcinii.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Reactiile la contaminarea cu pesticide

Daca pesticidele au ajuns la pie-
le, trebuie sa le inlaturati imediat!

1. Scoateti hainele contaminate de pes-
ticide.

2. Spalati imediat pielea cu apa, dar nu
utilizati apa pentru irigatie: ea poate, de
asemenea, contine pesticide.

3. Cu prima ocazie, faceti dus cu sapun.

Cu cat mai repede o sa reactio-
nati, cu atat mai putin o sa fiti expus(a)
efectului pesticidelor.

Daca in ochi au patruns pestici-

de, spalati-i cu un jet slab de apa curata.

Straduiti-va sa nu inchideti ochii si spa-

lati-i timp de 15 minute.

Daca ati inspirat pesticide, iesiti
imediat la aer curat. Daca va este greu
sa respirati, chemati ajutor, asezati-va si

incercati sa respirati ritmic. Se recoman-

da sa nu mergeti, daca respirati cu difi-

cultate.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Reactiile la contaminarea cu pesticide

Daca cineva se simte rau din ca-
uza inhalarii pesticidelor sau si-a pier-
dut constiinta?

Asigurati-va ca nu sunteti expus
unui pericol similar. imbrécati mijloacele
necesare pentru protectia organelor re-
spiratorii si scoateti victima la aer curat.
Indepértati masca de pe fata victimei
(daca o are), relaxati-i haina si faceti re-

spiratie artificiala ,,gura la gurad”, daca ea
a Incetat sa respire.
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Reactiile la contaminarea cu pesticide

Daca Dumneavoastra (sau altci-
neva) ati inghitit pesticide, apelati UR-
GENT pentru ajutorul unui medic!

1. Telefonati medicul, comunicati-i de-
numirea pesticidului si descrierea pri-
mului ajutor medical de pe eticheta pre-
paratului.

2. Daca nu puteti chema ajutoare sau
sunteti in asteptarea lor, intreprindeti
de unul singur masuri de acordare a pri-
mului ajutor, urmand indicatiile de pe
eticheta.

Din informatia de pe eticheta
veti afla daca trebuie sa provocati voma.
Cea mai buna metoda pentru provoca-
rea vomei este introducerea unui deget
in gura pana ajunge in gat. Pe etichetele
unor pesticide se mentioneaza sa nu

provocati voma. Aceste pesticide sunt

corozive si vor provoca daune mai mari
daca incercati sa vomitati. Daca acordati
ajutor unei persoane care a inghitit pes-
ticide si aceasta este in stare de inconsti-

entd sau are convulsii, niciodatd nu-i

provocati voma.

3. Tncercati s3 ajungeti la medic cat mai
curand posibil. Trebuie sa aveti cu Dvs.
denumirea pesticidului.

Utilizarea in siguranta a pesticidelor - ACED
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Reactiile la contaminarea cu pesticide

Adresati-va la medic daca:

e Ati inghitit pesticide sau ele au in-
trat in contact cu ochii.

e Ati varsat pe piele o solutie con-
centrata sau o cantitate mare de
pesticid dizolvat.

e Va3 este greu sa respirati.

e Aveti pe piele semne de arsura.

e Va simtiti rau si considerati ca este

din cauza intoxicatiei cu pesticide.

incercati si ajungeti cat mai
repede la medic. Trebuie sa aveti la
Dumneavoastra denumirea pesticidu-
lui.
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Reactiile la contaminarea cu pesticide

Parasiti imediat spatiul inchis
daca aveti senzatia de greata sau
ameteala.

Daca lucrati intr-un spatiu in-
chis, de exemplu in sera, parasiti inca-
perea imediat ce ati simtit primele
simptome de ameteald sau respiratie
dificila.

Daca o persoana aflata intr-un
spatiu inchis si-a pierdut constiinta,
chemati ajutoare si nu intrati acolo!

Nu Tncercati niciodata sa salvati

victima care a lesinat in serd sau alt
spatiu inchis, daca nu aveti pregatirea
speciald si mijloace de protectie a or-
ganelor respiratorii. Gasiti o persoana
care cunoaste metodele de acordare a
ajutorului calificat.
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Reactiile la contaminarea cu pesticide

Ochii pot fi afectati intr-un
timp foarte scurt! Spalati ochii timp de
15 minute.

Daca pesticidele au patruns in

ochi, spalati ochii deschisi sub un jet
slab de apa rece timp de 15 minute,
daca aveti posibilitatea, dupa care
adresati-va medicului.

Dupa orice intoxicatie cu pesti-
cide, adresati-va dupa ajutor medical

cat mai curand.
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Socul caloric

Daca vremea este calda sau
este timp de arsita si purtati mijloace
de protectie individuala, protejati-va
de stresul termic, zis si socul caloric. Tn
caz de supraincalzire, riscati sa va sim-
titi foarte prost.

Multe din simptomele de su-
praincalzire sunt asemandtoare cu
simptomele de intoxicatie cu pesticide.
Puteti avea senzatia de oboseal3, sla-
biciune, cefalee, greturi, ameteala. Da-
ca nu stiti exact cauza acestor simpto-
me, adresati-va dupa ajutor imediat.
Daca aveti posibilitate, asezati-va la
umbra, cat mai departe de pesticide.
Atrageti atentia daca colegii Dumnea-
voastra au simptomele socului caloric,
deoarece ei pot sa nu inteleaga ca ce-
va nu este in reguld. Socul caloric
avansat poate duce la comportament
confuz sau straniu, furie nemotivata.
Daca nu se acorda imediat ajutorul
medical, victima poate deceda.

Daca suspectati la cineva soc
caloric, este foarte important sa mic-
sorati cat mai rapid temperatura victi-
mei si sa o transportati cat mai curand
la medic. Pentru a micsora temperatu-
ra trebuie sa-i scoateti hainele, s-o
stropiti cu apa, infasurati in lenjerie
sau stergare umede. Expuneti victima
sub un jet de aer, continuati aceasta si
in timpul transportarii la medic.
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Socul caloric

Daca vremea s-a incalzit brusc,
iar Dumneavoastra sunteti incepator la
lucrdrile cu pesticide sau ati revenit din
concediu medical, este necesar, pen-
tru inceput, sa va adaptati la conditiile
de lucru cu temperaturi ridicate.

Pentru a evita suprasolicitarea
termica in zilele fierbinti sau pe timp
de arsita, consumati multa apa inainte,

——— . in timpul si dupa orele de lucru. La fie-
care jumatate de ora trebuie sa consu-
mati cel putin un pahar de apa sau mai
mult, daca transpirati abundent.

n zilele caniculare, incercati sa
efectuati lucrarile care necesita folosi-
rea mijloacelor de protectie individua-
la dimineata si seara, cand nu este

prea cald. Faceti pauze pentru odihna,

daca este posibil la umbra, pentru ca

organismul sa se racoreasca.
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