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Lucerna
Trifoi
Secara
Hrisca
Mazariche
Cicoare
Nu-ma-uita
Boraga
Calendula
Romanita
Cosmos
Pojarnita

Medicaqgo sativa
Trifolium

Secale cereale
Fagopyrum esculentum
Vicia cracca

Cichorium intybus
Myosotis

Borago officinalis
Calendula officinalis
Matricaria chamomilla
Cosmos bipinnatus
Hypericum perforatum
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Draga cititor,

Ne bucurdm cd te intereseazd informatia pe care
am adunat-o, cu grijd, in aceastd brosurd. Cu sigurantd,
intlnesti des, in activitatea ta de fermier, termenii,,Bio”,
LEco”si,,Organic”. Acestia vin sa confirme caracterul na-
tural si sandtos al tehnologiilor de cultivare, dar si valoa-

rea inaltd a produselor alimentare obtinute.
Indiferent de faptul cd aplicarea practicilor ecologice nu-
ti oferd dreptul s te pozitionezi ca un producdtor ecolo-
gic, cu experienta obtinutd din implementarea lor, vei fi
cu cGtiva pasi mai aproape de obtinerea unui certificat
ecologic, recunoscut oficial.
Doar acest certificat iti va oferi dreptul sa declari
cad produsul tau este ,,Organic”, ,,Bio” sau ,,Eco”.
Practicile ecologice aplicate intr-o plantatie sunt variate,
dar si foarte simple, pentru cd vin din naturd. Sandtatea
unei plantatii ecologice se transmite, prin fructe, celui
care le consumd. De aceea, consumatorul secolului XX,
care dedicd o atentie deosebitd calitatii produselor, este
gata sd achite un pret mai mare pentru astfel de fructe.
Totusi, nu doar pretul mai mare este avantajul
aplicarii practicilor ecologice. Grija fatd de: sol, culturi,
vietdtile din sol - vor mentine plantatia intr-o stare
mai bund si vor proteja mediul in care trdiesti tu,
familia si in care, ulterior, vor trdi urmasii tdi.
Tine minte - practicile ecologice nu presupun
doar neaplicarea produselor chimice.
Ele presupun o stare de echilibru cu natura.



O ferma obisnuita, fara certificat Eco poate apli-
€a, Cu succes, mai multe practici ecologice in
scopul ridicarii calitatii produselor si al protejarii
mediului ambiant.

La baza acestor practici stau patru Principii In-
ternationale ale Agriculturii Ecologice:

B 1. PRINCIPIUL SANATATII
Daca avem grija de sanatatea solului, la ferma
noastra, vor fi sanatoase si culturile agricole pe
care le cultivam si animalele ce se hranesc din
ele, dar si oamenii care lucreaza, locuiesc sau
se alimenteaza din produsele fermei noastre.

H II. PRINCIPIUL ECOLOGIEI

Tn naturd nu exista "boli si daunatori”. In natura
exista un echilibru ecologic intre toate organis-
mele si mediul ambiant, fapt ce permite evitarea
exploziilor de epidemii distrugatoare. Fermierul
ecologic copiaza aceste procese ecologice la
ferma sa, cu scopul de a evita la maxim sau de a
reduce epidemiile si daunatorii.




B [Il. PRINCIPIUL JUSTETEI
La o ferma ecologica, toti sunt tratati dupa justa
lor valoare. De la sol - la culturi, animale, angajati,
clienti si furnizori. Toti merita oportunitati egale.

H V. PRINCIPIUL GRIJII
Doar manifestand grija fata de: muncitori, ani-
male, produse, clienti, mediul Tnconjurator si fata
de viitor, poti construi o ferma durabild, care va
rezista in timp.

n baza acestor principii au fost elaborate un
sir de practici ecologice, care pot fi aplicate, cu
succes, pe orice plantatie de arbusti fructiferi si
capsun.

W Obtinerea unui certificat pentru agricultura ecologicd in Moldova

este posibild prin respectarea legislatiei in vigoare si ca urmare a inregistrarii
Intreprinderii la Ministerul Agriculturii, departamentul

. Agricultura Ecologicd ". Detalii pe site-ul www.ecoportalmd si
http://maia.gov.md/ro/categorii/organisme-de-inspectie-si-certificare.




B 1.LOCATIA POTRIVITA

Daca nu ati creat inca plantatia, alegeti o locatie
cat mai potrivita, care Va va scuti de mai multe
probleme in viitor. Plantatia trebuie:

» sd fie feritd de vanturi reci sau fierbinti:

» sd fie fard buzunare de inghet - frecvente in vdi:
» sd aibd o sursd de apd pentru vietdti si pentru
irigare;

» sd aiba acces la drum;

» sd fie localizatd in apropierea unei pédurice bo-
gatd in biodiversitate;

» sd fie aproape de piata de clienti;

» sd dispund de sol potrivit.

B 2.SOLUL POTRIVIT

Proprietatile solului sunt foarte importante pen-
tru plantatiile de arbusti fructiferi.

PH-ul solului pentru culturile bacifere ar trebui sa
fie, in mod ideal, intre 6.0 - 7.0. Analizati pH-ul
Tnainte sa decideti ce culturi bacifere doriti sa
cultivati. Studiati bine cerintele culturilor dorite,
pentru a fi siguri ca solul de care dispuneti cores-
punde Tntocmai.
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» Drenajul solului ales trebuie sa fie unul liber.
Aplicati tehnici agronomice (vedeti mai jos) prin
folosirea culturilor siderate care vor spori rata de
drenaj a solului. Populatiile masive de rdme vor
spori si ele rata de drenaj a solului.

» Ponderea materiei organice, prezentd in sol,
trebuie sd fie, in mod ideal, in jur de 496 sau mai
mare. Aplicati compost, culturi siderate, frunze
putrezite — toate vor duce la sporirea materiei
organice in sol.

» Este recomandat sa existe un echilibru lut-nisip
pe plantatia Dumneavoastrd, fapt care va contri-
bui la un drenaj mai bun al solului.

» Convingeti-va ca locatia aleasa dispune de re-
zerve de fosfor (P) si potasiu (K). Pand a incepe
lucrul si a face investitia - efectuati analiza solului.




H 3.GARDURILE VERZI
Ingraditi plantatia cu un gard verde alcatuit din
pomi si arbusti. Alegeti specii autohtone, care
cresc rapid, si care Va pot oferi si produse alterna-

tive: lemne de foc, fructe, nuci, flori medicinale etc.
U5 e—

—

Un gard cu indltimea de 10 m va proteja de vant
cca 100 m de plantatie. Daca plantatia este mica,
plantati garduri mai joase. Daca suprafata este
mai mare, aranjati gardurile de-a lungul ei, din
pomi mai Tnalti.

Beneficiile gardurilor verzi sunt imense:

» Sporesc biodiversitatea plantatiei - mai multe
insecte si pdsdri care vor lupta cu daundtori;

» Fixeaza carbonul Tn sol, protejand mediul am-
biant;

» Amelioreaza solul:

» Protejeazdi culturile de vant si de arsitd, de rds-
pandirea bolilor.

[e5]



H 4.BAZINUL DE APA
Un bazin acvatic 1n plantatie sau in imediata ve-
cindtate are un sir de beneficii pentru culturile
bacifere din aceasta plantatie. Daca nu dispuneti
de un bazin natural, construiti unul artificial Tn
perimetrul plantatiei. Beneficiile bazinului acvatic
sunt urmdtoarele:

» Sustineti biodiversitatea, dacd Va doriti multe
insecte folositoare pe plantatie. Albinele si pdsd-
rile vor avea nevoie de apd, la fel ca si oamenii.
Un rau sau un iaz, care trec prin apropiere, pot fi
ingrijite corespunzdtor si pot s serveascd drept
sursd de apd organismelor folositoare.

» Poate fi folosit ca sursa pentru irigare. Dacd
aveti noroc de un bazin adénc, si dacd vi se per-
mite, puteti folosi apa si pentru irigarea culturilor.




H 5. SOIURILE POTRIVITE
E bine sa urmariti tendintele de pe piata, sa stiti
ce si unde se intreabd, insa (!) pe plantatia dum-
neavoastra veti cultiva acele soiuri, care se po-
trivesc conditiilor existente. Atunci cand alegeti
soiurile pentru plantatie luati in considerare: cli-
ma, precipitatiile, pH-ul solului, accesul la irigare,
accesul la piata etc.

Ca sa reduceti numarul bolilor si daundtorilor pe
plantatii, alegeti soiurile care:

» Se potrivesc pentru clima si solul dat.

» Sunt mai rezistente la boll.

» Dau roade inalte.

» Sunt de cea mai inaltd calitate.
Atentie la materialul saditor infectat!

» Au un sezon prelungit de rodire.

» Sunt aromate si gustoase.

» Rezistd la transportare

(daca va doriti sa exportati).

» Dezvoltd vegetatie viguroasa.
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B 6. CULTURILE SIDERATE
In Natura nu exista sol dezgolit si asta pentru ca
Natura are grija ca solul, organismele care locu-
iesc 1n sol sau pe suprafata Iui si ca mediul ambi-
ant, in general, sa fie protejate.

Aplicati acest principiu ecologic in plantatie. Se-
manati culturi siderate Tnainte de a planta sau
dupa plantare - intre randurile de arbusti sau
capsun.

Daca aveti capsun - includeti sideratele Tn aso-
lament. Asolamentul la capsune va fi de 6-7 ani,
dintre care capsunile vor ocupa 3 ani.

Alegeti culturi autohtone de siderate: lucerna,
trifoi, secard, hrisca, mazariche etc.

Cositi dupa inflorire. Niciodata nu inlaturati masa
verde de pe plantatie, ci Idsati-o sa putrezeasca
n sol si/sau sub tufe.




Alegeti culturi perene (lucerne, trifoi) pentru fer-
tilizarea solului.

Alegeti culturi anuale sau bianuale (ex. secara,
trifoi) si pastrati-le peste iarng, pentru a proteja
solul in sezonul rece al anului.

Beneficiile culturilor siderate n plantatiile de ar-
busti fructiferi si capsun:

» Reduc lucrdrile de cultivare mecanizatd.

» Reduc masa de buruieni,

» Sporesc biodiversitatea in plantatie, atdt cea din
sol, cGt si cea terestra.

» Obtin elemente nutritive, din adancul solului, cu
ajutorul raddcinilor (R K).

» Oferd materie organicd pentru sol - ,bjomasa’”.
» Mdresc continutul de carboninsol. |




Bl 7. COMPOSTUL

Cel mai bun compost este cel pregatit la ferma.
Prin aceasta masura de precautie se evita infec-
tiile, posibile, de la alte ferme. n plus, compostul
pe care 1l preparati de sine statator este mai ieftin.

Aplicati compost la baza tufelor, o data la fiecare
2 ani, intr-un strat de 3-5 cm grosime.

In plantatiile de capsun, compostul se aplicd cu 6
luni Tnainte de plantare. La fel, compostul poate
fiaplicat si intre vetrele de capsun, dupa plantare.

B 8.FASIILE SPONTANE
Semanati fasii de 1-2 metri Iatime cu specii din
flora spontana autohtond, la fiecare 40 metri.
Aceste fasii vor servi drept "punti” intre garduri-

le verzi de pe perimetrul cGmpului.



Nu cositi si nu Tnlaturati masa verde de pe fasii.
Pe langa aspectul estetic, foarte placut, aceste
fasii au o serie de beneficii pentru plantatia Dum-
neavoastra, cum ar fi:

» Sustin biodiversitatea pe plantatie.

» Oferd addpost de iarnd pentru insectele pradd-
toare.

» Sporesc biologia solului.

» Fixeazd carbonul in sol.

Daca fasiile sunt inundate, in timp, de Iastari de
pomi, schimbati locatia si semanati o fasie noua.




W 9.DAUNATORII SI BOLILE
Cea mai eficienta metoda de a lupta cu dauna-
torii si bolile este luarea masurilor necesare
de prevenire a acestora!

In Naturd nu exista boli si daunatori. Exista
plante mai slabe, care sunt consumate de orga-
nismele pradatoare. Sunt considerate procese
normale, atata timp cat exista un echilibru.

Omul distruge acest echilibru, si din aceasta
cauza ,.explodeaza” epidemiile de boli sau da-
unatori.

Folosirea preparatelor biologice nu este o al-
ternativa pentru cele sintetice, pentru ca pre-
paratele biologice sunt la fel de toxice. Alter-
nativa constd in prevenirea acestor explozii/
epidemii. Pentru aceasta |ntrepr|ndet| urma-
toarele masuri:




» Plantati gardurile verzi. (P 3)

» Semdnati culturi siderate intre randuri. (P 6)

» Aranjati, pe plantatie, fGsii de flord spontand
la fiecare 40 m. (R 8)

» Asigurati-va ca insectele folositoare au apd
pe timp de arsita si addpost uscat si cald pe
timp de iarnd.

» Alegeti o locatie aproape de pddurici sau
alte elemente bogate in biodiversitate.

» Folositi material saditor sandtos, neinfectat,
cu certificat ce-i atesta calitatea.

Cu cat mai mult plantatia Dumneavoastra va
semana cu una naturala si veti imita procesele
din Natura, cu atat mai putine probleme veti
avea cu bolile si daunatorii. Nu putem lichida,
definitiv, insectele daunatoare - acestea vor
exista mereu, Tnsa numarul acestora trebuie
tinut sub control. Insectele au si ele rolul lor -
sustin populatiile de pradatori.

Cand infiintati o plantatie de culturi bacifere,
studiati toti daunatorii posibili. Faceti-va tema
de acasa si raspundeti la intrebarile:



» Cum se numesc acesti ddundtori in limba
Lating?

» Care este ciclul lor de viata?

» Unde isi fac addpost, pe care parte a plan-
tei? Dar larvele?

» Cu ce se hranesc?

» Cine se hrdneste cu ei?

» Ce nu le place?

» Ce le place celor care i mdnéanca?

Folositi aceste informatii inteligent, adaptati-le
conditiilor plantatiei Dumneavoastra.

Cand plantatia se confrunta cu o problema -
boli sau daunatori - nu Tnvinovatiti natura. Dar
intrebati-va ce v-a scapat din vedere si in ce
moment ati permis ca insecta/boala sd se ras-
pandeasca la dumneavoastra la ferma.

Daca plantatia este infectata profund, analizati
posibilitatile si schimbati locatia.




B 10. BURUIENILE
Erbicidele nu sunt utilizate la o plantatie respec-
tabild - fie ea ecologica sau nu. Ce Tnseamna o
"buruiand”? Este o planta care creste acolo unde
nu este dorita. Si o planta de cartof poate fi o "bu-
ruiand”, daca creste ntr-o plantatie de capsun.

Nu exista solutii magice sau ecologice contra bu-
ruienilor. Doar prin planificare inteligenta si mun-
ca poti ajunge la un compromis, iar sapa este cea
mai buna prietend in acest caz.

» Smulgeti buruienile multianuale Tnainte sé infi-
intati plantatia.

» Prasiti plantatia in primul sezon, dupd care
aplicati, pentru o perioadd indelungatd, un strat,




gros, de mulci din materie organicd, de exemplu:
rumegus de lemn. Acesta va opri majoritatea bu-
ruienilor, iar cele mai rdzbdtatoare — smulgeti-le
mecanic, inainte sa infloreascd. Distrugeti com-
plet plantele smulse.

» Cositi regulat fasiile verzi intre randuri, dar nu
aruncati sau nu dati foc materiei cosite - dati-o la
compost sau aranjati-o sub tufe.

» Este recomandat sa scoateti din plantatie buru-
ienile cosite si sd le ardeti, doar in cazul depistdrii
infectiei sau a daundtorilor, care pot servi drept
focar de infectie pentru anul urmdtor.

» Nu scoateti la suprafata semintele de buruiene
ingropate adénc — nu arati/prelucrati solul foarte
adanc - maximum 12 cm.

TINETI MINTE!

Practicile ecologice nu presupun doar neapli-
carea produselor chimice!

Practicile ecologice implica grija fata de sol, fata
de culturi, fata de vietatile din sol Tn asa fel, incat
aplicarea produselor chimice sa nu fie necesara!
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