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Introducere

De ce avem nevoie de gradina noastra?

De aproximativ 10 mii de ani, omul a incetat sa migreze in cautarea mancarii, in
schimbul sedentarismului asigurat de practicarea agriculturii. Astfel, in apropiere
de rauri, paduri si campii cu sol fertil, au aparut asezarile umane, iar gradina, la fel
ca si casa, reprezenta pentru familie certitudinea ca se vor putea hrani de pe urma
propriei munci. La fel si solul, era bogat in microorganisme si plante comestibile.



Cu timpul ins&, industrializarea si
urbanizarea a afectat modul in care
omul practica agricultura. Pentru a mari
randamentul si suprafata cultivata, mai
ales in ultimul secol, omul a despadurit, a
secat luncile si albiile raurilor, a incendiat
campii si a inceput s& foloseasca la
scara mare diferite substante de origine
sintetica. lar pentru a distribui aceasta
marfa, omul a intins in toata lumea
drumuri, pe mare, in aer si pe uscat,

pe care le parcurge in fiecare zi fiind
motivat de profitul financiar.

Toata natura a avut si are de suferit,
inclusiv si conditiile de viata a omului
continue sa degradeze, afectand

direct si indirect sanatatea si echilibrul
umanitatii.

Totusi au mai ramas posibilitati pentru
a ne recupera independenta alimentara
prin intretinerea gradinii, care, daca o
vom gestiona corect, vom avea si roade
bogate, care ne vor asigura familia cu
mancare s&nitoas3 si suficientd. in
gradina, ne putem creste atat plante
pentru scopuri alimentare si pentru
protectia lor, cat si pentru scopuri
medicinale, cosmetice, decorative, sau
chiar gospodaresti.

Gradina ne poate pune la munca si
odihni, ne poate hrani si ne poate

alinta cu miresmele florilor sau cu

gustul fructelor. Nu in ultimul rand,
gradina ne poate educa si pune la
dispozitie posibilitatea sa aflam si sa
invatam despre ciclurile de formare si
interactiune a vietatilor si elementelor in
natura.

Alaturi de tehnologia de cultivare a
plantelor, unul din elemente esentiale
pentru a asigura productivitatea oricarei
gradina, este solul, iar pentru a putea
intretine aceasta resursa inestimabild,
mai intai este nevoie de a cunoaste si
recunoaste cateva fenomene esentiale
despre degradarea, reabilitarea,
formarea si mentinerea fertilitatii solului.

1. Solul si componentele lui

Cercetand solul intr-o padure observam sub stratul
permanent de frunze, se afla un sol afanat, capabil sa
absoarba apa, umed in mijlocul verii si extrem de fertil.
Acest sol este creat si intretinut de secretiile bacteriilor,
de ciuperci, radacinile plantelor, si microfauna din sol
(rdme, microartropozi, nematozi, etc).

S-a constatat ca, pe o suprafata de un hectar de sol

se contin aproximativ 3 tone de bacterii, iar in fiecare
cm cub de sol se gasesc pana la 7-10 miliarde de
microorganisme.

Acest sol este creat gi intretinut de secretiile bacteriilor, de ciuperci,
rédé&cinile plantelor, §i microfauna din sol (réme, microartropozi, etc).

*1n concluzie, putem intelege cé solul este la fel ca un
organism care este compus din microorganisme, care intretin
calitatea si fertilitatea solului de pe urma procesarii a materiei
organice.

Microorganismele sunt
organizate ca o adevarata
societate muncitoreasca,
cu singurul scop de a mari
fertilitatea solului prin
procesarea biomasei din
sol.

Cain orice societate,
exista responsabilii de
deseuri, care indeparteaza
substantele poluante si le
fac inerte; de asemenea
sunt si hoti care fura

si risipesc elementele
folositoare, dar si cei care
raspandesc bolile intre
vietati.

Gradinarul informat
organizeaza eficient
aceasta societate si

are grija cain ea sa
predomine echilibru,

care este asigurat de
prezenta unei multitudini
de microorganisme
benefice, care prelucreaza
biomasa, mentin solul fertil,
dar si regleaza numeric
sau elimina organismele
patogene.



2. Practici benefice
pentru intretinerea
fertilitatii solului

Daca incepem
gradinaritul intr-un loc in
care agricultura a avut

ca model si exemplu
caracterul colectivist si
industrial al colohozului,
cu parcele folosite de
monocultura, cel mai
probabil ca solul va fi
epuizat si saracit de
microorganisme. Solul va
trebui inoculat, adesea
folosind compost,
ingrasamant bacterial,
sau un activator de sol.
incorporarea de substante
ecologice in sol, sub forma
de compost, provenind de
la unitatile producatoare,
in conformitate cu regulile
de productie ecologica,
de asemenea pot fi
utilizate produse derivate
de provenienta animala,
precum ar fi balegarul

a. Adaus de reziduuri de grajd

Gunoiul de grajd este considerat un ingrasamant

de curte, dacd acestea complex si poate fi constituit din amestec de balegar
provin din unitatile de si materii vegetale. Pentru a se reproduce si a creste
crestere a animalelor care  fertilitatea solului, organismele au nevoie de un aport
resbecté regulile nationale ~ de hrana potrivit: resturi de plante si exudari. Trebuie sa
existente. stim ca solul are drepturile Iui, si cel mai important este
dreptul la biomasa.

b. Lucrérile usoare ale solului

Lucrarile solului sunt foarte importante, astfel e necesar
sa fie efectuate in cele mai bune conditii cu interventia
spre minim, fara arat sau folosirea vehiculelor grele.

Pe terenurile in pant3, lucrarile vor fi efectuate de-a
curmezisul pantei pentru a nu provoca erodarea aluviala
a stratului fertil de sol.

in conditii optime, solul asigura regimul aerohidric si

alimentar pentru plantele din gradina. Prin urmare,
gradinaruluiii va fi de ajutor s& cunoasca unele
particularitati ale terenului, cum ar fi tipul de sol, speciile
de plante invazive, etc.

d. Integrarea insectelor si animale auxiliare
Gradina constituie un sistem unitar care la randul sau
face parte dintr-un sistem natural mai extins si mai
complex. Astfel, in gradina pot aparea sau pot fi create
habitatele si conditiile corespunzatoare pentru viata
micilor mamifere, a reptilelor, pasarilor si insectelor,

a caror activitate va ajuta gradinarii sa-si creasca

si pastreze cat mai sanatoase si integre plantele si
intregul sistem al gradinii:

* amenajarea de adaposturi pentru
pasari si insecte polenizatoare sau
pastrarea arborilor batrani si scorburosi
(daca sunt in preajma)

* realizarea de platforme de compostare
pentru reziduurile organice din
gospodarie, compostul reprezentand un
ingrasamant valoros si in acelasi timp un
excelent mediu de viata pentru o multime
de animale mici si insecte folositoare;

« cultivarea unor pomi fructiferi,

varietati de legume si plante decorative
traditionale specifice zonei si evitarea
speciilor si soiurilor straine, neadaptate
conditiilor locale, care va necesita
folosirea produselor sintentice de uz
fitosanitar (de ex. soiuri, hibrizi modificati
genetic);

» mentinerea si intretinerea spatiului

in gradina preconizat pentru flora
spontana.

c. Biodiversitatea
vegetala

in orice gradina se
recomanda sa fie
cultivate mai multe

specii de plante, pentru

a echilibra cat mai bine
functionalitatea gradinii.
Plantele sunt alese

in functie de anumite
criterii, cum ar fi conditiile
socio-economice din
zona, tipul de sol, clima,
cerintele biologice ale
plantelor, tipurile de

boli si daunatori, cat si
disponibilitatea timpului
si a utilajului de munca.
De asemenea, locurile
unde sunt sadite plantele,
de la an la an trebuiesc
schimbate, iar amplasarea
lor lAnga alte plante, se
face conform criteriului

de compatibilitate sau
alelopatie intre plantele
din apropiere.




3. Materia organica -
hrana solului

Materia organica din sol Toate resturile vegetale ca sursa de materie
reprezinta materia prima, organica pentru sol, pot fi grupate in ur-
care fiind procesata matoarele categorii:

de microorganisme,se o 3§5cinile tuturor plantelor care reprezints cca 1,5
descompune si Impreuna t/ha s.u, (substanta uscata);

cu substante nutritive o vrejii de leguminoase, de cartofi s.a. totalizeaz3 cca
eliberate in acest pro- 3-4t/ha s.u;

ces, formeaza stratul de e paiele culturilor de cereale ce pot ajunge la 4-6 t/
humus. Pe un sol de tip ha s.U:

cernoziom, pe stratul e tulpinile de porumb, tulpinile si calatidiile de floar-

0-100 cm se gasesc 426
t/ha de humus.

ea-soarelui - 4-6 t/ha;
o coletele si frunzele de sfecld pentru zahar 5-6 t/
ha s.u;

Dupa continutul in humus,
solul se considera sarac
atunci cand are 2-3%,
moderat la 3-5% si bo-
gatla 5-7,5%. Un sol cu
continut de 3-4% humus
poate pune la dispozitie
plantelor in perioada de
vegetatie, 20-30 kg de
azot in anii secetosi si 80-
100 kg in anii ploiosi.

Resturile vegetale sunt
cea mai importanta sursa
de materie organica de
refacere si perpetuare

a fertilitatii solului din
gradina. Masa resturilor
vegetale este de obicei
mai mare decat productia
principald, prin urmare,
fiind Iasate si distribuite
uniform pe suprafata par-
celelor din gradina, restu-
rile vegetale actioneaza
benefic.

Pentru mentinerea unui bilant corect de humus in sol sunt necesare 8-10 t/ha
materie organica in fiecare an. Din resturile vegetale se asigura cca 4-5 t/ha, iar
restul trebuie adaugat pentru a asigura o buna fertilitate a solului. Din 1.000 kg de
resturi vegetale, in sol se acumuleaza 200 kg de humus. in plus, materia organica din
sol are capacitatea de a retine cu 20% mai multa apa. Humusul are capacitatea de a
retine de 4-6 ori mai multa apa, atenuand cu 2 saptamani efectele secetei.

Din humusul nou format prin descompunerea materiei organice din sol de catre
microorganismele aerobe, 80% se mineralizeaza si rezulta in forma de substante
nutritive pentru plante, iar restul intra in rezerva solului, imbogatindu-|.

Acumularea in sol a 10-15% t/ha materie organica este echivalenta cu aplicarea a
40-50 t/ha gunoi de grajd. Aplicarea a 30 t/ha gunoi de grajd bine fermentat aduce
in sol 3.000 kg/ha humus, iar aplicarea a 1.000 kg/ha substanta uscata din paie
este echivalentul a 120 kg/ha humus. Aplicarea fiecarei tone de gunoi de grajd, bine
fermentat, aduce in sol 3,5 kg de azot, 2 kg de fosfor si 5-6 kg de potasiu.

Ramele de asemenea pot juca un rol important in formarea humusului prin
procesarea materiei organice. Acestea sunt mici creaturi care au capacitati uriase
de a ingera, zilnic, chiar si peste masa propriei greutati corporale! Dieta lor consta
din plante moarte, frunze cazute, ciuperci, bacterii si chiar animale moarte. Atunci
cand digerd, ramele descompun si recicleaza biomasa stocand rezultatul procesarii
in sol, care la randul sau ajuta la fertilizarea naturald a pamantului cu o abundenta
de substante nutritive vitale. Activitatea ramelor se poate observa prin musuroaie pe
care le aruncad la suprafata. Aceste materii rezultate din digestia reziduurilor organice,
care pot contine de 5 ori mai mult azot, de 7 ori mai mult fosfor si de 1000 de ori mai
multe bacterii benefice decat au fost in sol pana la prezenta lor.

Ramele joaca un rol vital in sanatatea solurilor, imbunatatesc structura, Idsand spatiu
pentru ca apa sa fie drenata departe de suprafata si stocatad adanc in sol.



Compostarea deseurilor menajere
- cum transformam resturile in ingrasamant valoros

in ultima perioad, problema deseurilor s-a agravat si inca este in crestere, iar odat
cu sporirea volumului, creste si nivelul de poluare a mediul, prin urmare si a impactului
asupra sanatatii populatiei. Populatia deseori nu cunoaste pericolele generate

de gestionarea incorecta a deseurilor (amestecarea tuturor tipurilor de deseuri -
vegetale, animaliere, chimice, de constructie, metale si aruncarea lor pe malurile
rapilor siin apropierea izvoarelor).

Deseurile organice, compostabile, alcatuiesc mai mult de 1/6 din ceea ce arunca

0 gospodarie medie la gunoi, prin urmare compostarea ar putea cauza reducerea
volumului de deseuri generate de fiecare gospodarie. Deseurile alimentare, gunoi de
grajd, frunze, iarba, hartie, lemn etc. si se pot transforma sub influenta fenomenelor
naturale intr-un ingrasaméant organic valoros.

Compostul

e este maibogatin
substante nutritive

pentru plante, decat
COMPosr orice ingrasamant
artificial.
L]

: : compenseaza
desevuri utile

pierderea humusului
si reda solurilor
cultivate fertilitatea
lor naturala.

e Compostand resturile
organice acceleram
procesul natural de
descompunere si de
revenire a materiei
organice in sol,

Prepararea compostului

Compostarea este un proces biologic natural si fiind o biodegradare controlata,
microorganismele responsabile, desfasoara o activitate complexa, conditionata de
patru parametri esentiali:

e Oxigenarea: Procentul de oxigen trebuie sa fie suficient de ridicat (20% in mediu).
Scaderea lui sub 5% indica aparitia procesului anaerobic.

e Raportul intre Carbon si Azot (in jur de 10-12:1). Acest raport este util pentru a

indica viteza de descompunere a materiei organice in sol. Un raport de Carbon si

Azot mai mare de 12 va conduce la un consum mare de azot din sol si acest lucru

va conduce la situatia de a avea putin azot disponibil pentru plante.

Temperatura va asigura igienizarea (distrugerea germenilor patogeni, a

semintelor de buruieni).

Umiditatea de 40-70% este optimala si este necesara activitatii microorganis-

melor.
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Procesul de compostare cuprinde doua faze principale:

a. Faza de fermentare/descompunere:
degradarea rapida a materiei organice
proaspete de catre microorganisme cu
degajare de caldurg, iar prin temperaturi
de 60°C timp de 4 zile se realizeaza igie-
nizarea compostului. Aceasta activitate
bacteriana necesita o aprovizionare cu
apa si oxigen si dureaza de la cateva zile
pana la cateva saptamani. Prin pierderea
apei si dioxidului de carbon are loc o
scadere in volum (de 30-50%) si greu-
tate (40-60%) din cantitatea initiala.

b. Faza de maturare: are loc biosinteza
lenta a humusului, care nu necesita nici
apa, nici oxigen si poate dura cateva luni
pana cand se atinge gradul de maturare
scontat.

Formarea platformei de compostare

Primul pas pentru compostare il constituie colectarea selectiva a deseurilor, care pre-
supune separarea materiei prime pentru compostare de celelalte deseuri periculoase.

Platforma sau depozitul (lada) de compost nu trebuie sa depédseasca o
inaltime de 1,5m si o latime de 2m. Lungimea depinde de locul pe care il aveti la
dispozitie si de cantitatea de deseuri biodegradabile ce rezulta din gospodarie.
Procesul de fermentare are loc 3 luni si este important de limitat accesul apei din
urma precipitatiilor prin acoperirea lazii cu un capac.

Dupa introducerea in platforma, materia prima pentru compostare va
fi amestecata prima data saptamanal, apoi la 10 zile si la sfarsit la 15
zile; daca umiditatea este prea scazuta, atunci in timpul amestecarii, masa poate fi
umezita.

Schema de activitate:

e pregatirea materiei
prime

e maruntirea lemnelor si
ramurilor;

e asternutul mate-
rialelor lemnoase
maruntite pe locul de
compostare, intr-o
grosime de 5-10 cm
(pentru aerisire si
reglementarea umid-
itatii);

e maruntirea deseurilor
compostabile;

e asternerea deseu-
rilor compostabile pe
taieturile de lemn;

e amestecare siume-
zire sistematica

Platforma de compostare trebuie amplasata cat mai pastrarea raportului

aproape de locul de colectare si cat mai departe de intre Azot si Carbon;

spatiul frecventat de oameni, in unele etape fiind e cernerea produsului
posibila degajarea mirosului neplacut. final;
e depozitarea sau
folosirea compostului
cernut;




Toate resturile de legume si fructe, chiar dacd acestea sunt mucegdite. Paine veche,

prajituri, fursecuri, biscuiti, paste fainoase, boabe (fierte sau nefierte): orez, orz, grau, Nu pot fi compostate
etc. filtre de cafea, cafea, pliculete de ceai, condimente, alimente invechite, coji de carnea sau resturile de
oua, stiuleti si tulpine de porumb, frunze, iarba verde sau uscata, paie, crengi si ru- carne, cum ar fi oasele,
megus, ziare tocate, etc. grasimile, cartilajele,

pielea, etc. alimentele din
. . peste, solzii sau oasele de
Ce resturi pot fi compostate: peste, produsele lactate,
cum ar fi branza, untul,
iaurtul, crema de branza,
smantana, etc. grasimea
si uleiurile de orice fel.
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Pana se formeaza com-
postul, materialul trece
prin patru etape: de incal-
zire, de activitate a aerului,
de transformare continua
si de stabilizare a trans-
formarilor in interior. Daca
procesele decurg intr-un
mod armonios, dupa eta-
pa a patra, incepe trans-
formarea lenta a compos-
tului intr-un pamant cu
structura adecvata.







